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des alten Monches

Mdrchen aus Myanmar

or langer Zeit lebte einmal ein rei-
cher Mann, der nach dem Verlust
seiner Frau seinen Reichtum verschenkte.
Von nun an lebte er als Monch am Waldrand
unter einem Banyanbaum und vertiefte sich
in die Lehren Buddhas. Die Dorfbewoh-
ner bewunderten die Bescheidenheit des
Mannes, und bald schon pilgerten sie zum
Waldrand und tiberreichten ihm ehrfiirchtig
ihre Opfergaben.

Doch der alte Monch hatte ein Geheim-
nis. Versteckt unter dem Banyanbaum lag
ein Topf mit Gold, und wann immer der
alte Mann unter dem Baum sass und sich
im Gebet iibte, wanderten seine Gedanken
zum Gold. «Was geschieht, wenn die Leute
im Dorf herausfinden, dass ich so viel Geld
versteckt habe?», tiberlegte er. «Ich wiirde als
Liigner dastehen!»

Einmal waren unter den Pilgern aus dem
Dorf auch ein Bauer und seine Frau. Sie
brachten ihren Sohn mit sich und sagten:
«Verehrter Monch, unser Sohn ist nun alt
genug, um als Novize in ein Kloster einzu-
treten. Doch viel lieber wiirden wir ihn euch
als Schiiler anvertrauen. So wire er nicht so
weit fort, und wir konnten ihn haufiger be-
suchen.»

Der alte Mann willigte ein, und so blieb
der Junge mit Namen Mondgesicht bei ihm.

Die Eltern kamen jeden Monat mit Op-
fergaben zum Banyanbaum und freuten sich,
ihren Sohn zu sehen.

So verging die Zeit, aber der alte Monch
machte sich immer noch Sorgen um seinen
Goldtopf. Als wieder ein Monat vergangen
war und die Eltern von Mondgesicht ihren
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Sohn besuchten, vertraute sich der Mann ih-
nen an und bat: «Bitte nehmt den Topf voller
Gold mit nach Hause und versteckt ihn auf
eurem Hof.»

Die beiden konnten kaum glauben, was
sie da horten. Als aber der alte Mann den
Topf mit dem Gold ausgrub und ihnen in die
Hiénde legte, willigten sie ein und nahmen
den Schatz mit.

Wieder verging einige Zeit, und der alte
Ménch war froh, dass er sein Gold im Haus
des Bauern gut verwahrt wusste.

Sogleich kam der Affe herbei
und liess sich unter dem
Banyanbaum nieder.

Da kam an einem Tag der Bauer aufgeregt
zum Banyanbaum gelaufen. Er hielt den
Topf in den Hinden, hielt ihn dem alten
Monch hin und sagte: «Ich weiss nicht, wie
das geschehen konnte, aber all dein Gold hat
sich in Kupfer verwandelt.»

Der alte Mann traute seinen Augen kaum,
als er all das wertlose Kupfer sah. Im gleichen
Moment erkannte er, dass der Bauer ihn be-
logen hatte und all sein Gold verloren war.

«Nun», sagte er, ohne seinen Arger zu zei-
gen, «da kann man nichts machen.»

In den folgenden Néchten aber schlief der
Monch kaum und dachte dariiber nach, wie
er es dem Bauern heimzahlen kénnte. Bald
hatte er einen Plan gefasst. Er nahm eini-
ge Friichte von den Opfergaben mit in den

Wald, um einen der dort lebenden Affen zu
zahmen. Schon bald folgte der Affe dem al-
ten Mann tiberall hin, und der M6nch nann-
te ihn wie seinen Schiiler «Mondgesicht».

Als wieder ein Monat vergangen war,
fiihrte der alte Monch den Sohn des Bau-
ern in den Wald und sagte: «Bete hier still
fur dich, und warte, bis ich dich hole», dann
liess er ihn allein.

Inzwischen kam der Bauer mit seiner
Frau, um seinen Sohn zu besuchen. «Wo ist
er?», fragten sie, als sie ihn nirgends sehen
konnten.

«Ich werde ihn rufen», sagte der Monch
und rief: «Mondgesicht!»

Sogleich kam der Affe herbei und liess
sich unter dem Banyanbaum nieder.

Der Bauer starrte den Affen an und rief
aufgebracht: «Das ist nicht mein Sohn, das
ist ein Affe!»

«Nun», meinte der alte Monch, und ein
Lacheln tberzog sein Gesicht, «ich weiss
nicht, wie das geschehen konnte, aber dein
Sohn hat sich in einen Affen verwandelt.»

Da erkannte der Bauer, dass der alte
Monch ihn durchschaut hatte, und als er die
List verstand, senkte er beschamt den Kopf.

Was danach geschah? Nun, ich denke,
der Monch holte den Sohn des Bauern aus
dem Wald und fiihrte ihn zu seinem Vater,
der sich sicher gefreut hat. Der alte Ménch
aber, von seinem Geheimnis erlost, konnte
von nun an in Frieden leben.

Fassung D. Jaenike, nach: J.-P. Sendker, Das Geheimnis des
alten Monches, Mirchen und Fabeln aus Burma, Miinchen
2017.
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Gedanken zu «Das Geheimnis des alten Monchs»

Dr. Jurgen Wagner « Myanmar ist das Land der tausend goldenen Pagoden mit einer
grossen buddhistischen Tradition. Es ist aber auch ein bitterarmes Land, das durch eine
Militardiktatur von harter Hand regiert wird. Der Seele des Volkes und seiner Wahrheit
aber begegnet man am besten in seinen Marchen. Dort erfahrt man von der Weisheit
und dem Glauben des Volkes, seinem Sinn fur Gerechtigkeit und fur Humor.

er Philosoph Franz Vonessen

meinte, in den Volksmérchen

ein leises Lacheln wahrzunehmen

iiber Menschen, die mit Falschheit, Bosheit

und Uberheblichkeit ihr Gliick erzwingen

mochten. «Das Geheimnis des alten Mon-

ches» ist ein gutes Beispiel fiir ein solches

Mirchen, das «fest im Glauben an die Ge-

rechtigkeit» steht und mit List und Geschick

die Menschen an ein gutes Ziel fithrt.! Es

weckt auch in uns ein Licheln tiber die Pfif-

figkeit der Mérchenhelden und die gelunge-
ne Enttarnung der Liigen.

Das Mirchen kreist

auffallend um menschliche

Schwichen — und bleibt doch
leicht und heiter.

Das Geheimnis als Last
Ausgangspunkt dieses Miarchens ist hier ein

schicksalhafter Schlag: der Tod der Ehefrau.

Der zuriickbleibende Mann versinkt nicht
ganz in seiner Trauer, sondern beschenkt

Menschen in Not und Armut. Sein spéter
Entschluss, den Pfad Buddhas zu betreten
und ein Monch zu werden, ist heroisch, aber
es wird immer deutlicher, dass er dem nicht
ganz gewachsen ist. Er sichert sich materiell
ab und versteckt sein Gold unter einem Ba-
nyanbaum, der in Asien als Symbol der Le-
benskraft und der Unsterblichkeit gilt. Dann
kommen die Sorgengeister, und schliesslich
lasst er sich von Gefithlen der Wut und Ra-
che leiten. Das alles spricht nicht fiir sein
religioses Feingefithl und die Tradition der
Lehre. Nach buddhistischem Verstandnis
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ist das Verhalten des alten Mannes ein eher
abschreckendes Beispiel. Aber das Marchen
zeigt, dass sogar ein krummer Weg einen
Monch auf seiner inneren Suche nach Frie-
den voranbringen kann.

Zwei Unwabhrheiten auf einmal

Der Bauer und seine Frau werden uns als re-
spektvolle und hofliche Personen vorgestellt,
die den Monch mit einer klaren Absicht
aufsuchen: Thr Sohn soll hier etwas fiir sein
Leben lernen und als Schiiler aufgenom-
men werden. Diese Ehrerbietung gegeniiber
Alteren und Weisen gehort in Asien zu den
Grundtugenden. Sie ist Tradition, sagt also
tiber die Integritdt einer Person noch nicht
viel aus. Diese Erfahrung macht auch der
Monch. Er fasst zunédchst Vertrauen zu die-
ser Familie: Der Sohn lernt die Meditation,
und den Eltern gibt er seinen Schatz in Ob-
hut. Es zeigt sich aber schnell, dass die Eltern
dieses Vertrauens nicht wiirdig sind und es
missbrauchen. Der fromme Mann hat sich in
ihnen getduscht. Der Bauer wird schnell zum
Dieb und dann sogar noch zum frechen Liig-
ner. Doch der Moénch hélt sich zuriick und
beherrscht seine Emotionen, wenn auch mit
Miihe. Was er sich nun ausdenkt, ist der Pfiff
der ganzen Geschichte. Nun ldsst er den Bau-
ern eine Erfahrung machen! Dies geschieht
mit Weisheit; am Ende lernen alle Betroffe-
nen etwas und kommen auf ihrem Weg wei-
ter: Der Junge weiss nun, wie man meditiert,
der Bauer hat Selbsterkenntnis gewonnen,
der Monch schliesslich lernt das Loslassen, so
wie Buddha es gelehrt hat: An nichts anzuhaf-
ten ist der Weg (Samudaya). Alle Beteiligten
haben aber auch ihre Quittung bekommen:
Der Junge hat sich nichts zuschulden kom-
men lassen und kommt mit einer einsamen
Meditationsiibung im Wald davon, die ihn
vielleicht seinen Angsten begegnen lisst und
innerlich stirker macht. Der Bauer kriegt
nicht nur einen méchtigen Schreck, sondern
vor allem einen deutlichen Spiegel fiir das,
was es heisst, einen anderen seines Schatzes
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Das stiirkste Argument
dieses Mdrchens und der

tiefere Grund seines leisen
Liichelns aber ist die karmische
Gerechtigkeit: was der Mensch
sdt, das wird er auch ernten.

zu berauben. Der Ménch wiederum verliert
sein Gold, seine materielle Absicherung, die
ihn jedoch nur gehindert hat, das eigentliche
«Geheimnis» seines Weges zu erreichen: in-
nere Freiheit, Klarheit und Frieden. Das geht
nur durch Loslassen der Sorgen und Angste,
Begierden und Lebensliigen.

Menschliche Schwéachen - und

ein Lacheln

Das Mirchen kreist auffallend um menschli-
che Schwichen - und bleibt doch leicht und
heiter. Auch der Fromme muss hier nicht ma-
kellos sein. Jeder Mensch mochte gerne stark
sein, Schwiéchen will keiner haben oder gar
zugestehen. Es ist eine Stirke des Mérchens,
dass es uns mit unseren Schwéchen konfron-
tiert und uns hilft, diese bewusst zu machen
und zu transformieren. Wer von uns ist ganz
frei von Habgier, wenn er die Gelegenheit be-
kommt, sich unauffillig und straffrei zu be-
reichern? Und wer von uns, der noch etwas
auf der hohen Kante hat, gébe dies einfach
weg, nur weil man sich zur Meditation in die
Abgeschiedenheit zuriickzieht? Irgendwann
kehrt man vielleicht ins Alltagsleben zuriick
und braucht es dann, um wieder neu anzu-
fangen! Und doch schaffen die Geister der
Gier und der Sorgen viel Unruhe in uns und
konnen sogar krank machen.

Das stirkste Argument dieses Mérchens
und der tiefere Grund seinesleisen «Léachelns»
aber ist die karmische Gerechtigkeit: Was der
Mensch sit, das wird er auch ernten (Galater
6/7). Das geschieht oft, aber eben auch nicht

immer. Manchmal geht es nach einem ande-
ren biblischen Sprichwort: Die Viter haben
saure Trauben gegessen, aber den S6hnen
sind die Zéhne davon stumpf geworden (He-
sekiel 18/2). Will heissen: Die Eltern haben
die Umwelt verschmutzt, aber ihre Kinder
und Kindeskinder miissen das ausbaden.

Humor als Weg zur Versohnung

In Dagestan im Nordkaukasus ist ein dhnli-
ches Mirchen in einem nichtbuddhistischen
Kontext uberliefert, auch hier spielt ein
frommer Mann die Schlisselrolle. List, Spi-
ritualitat und eine Prise Humor scheinen in
dieser Konstellation zusammenzugehéren.?
Der betriigerische Kadi muss am Ende klein
beigeben. Der betrogene Arme bekommt
seine Sohne fiir zwei Topfe Gold wieder: Den
einen erhalt der Arme zuriick, den anderen
behilt der hilfreiche Gelehrte. Wiedergut-
machung, Strafe und Lohn werden am Ende
klar ausgefiihrt.

Sehr nahe am burmesischen Mirchen
ist das tibetische «Die Affen und der Krug»’.
Einer vertraut seinem Freund Goldstiicke an,
die sich dann wunderbarerweise «in Sand
verwandeln». Daraufhin «verwandelt» dieser
dessen drei Kinder in Affen. Da beichtet der
Ubeltiter seinen Diebstahl und erhilt seine
Kinder wieder zuriick. Am Ende fallen sich
beide Briider in die Arme: Freundschaft, Ge-
rechtigkeit und Friede sind wieder hergestellt!

Der Glaube an Gerechtigkeit

Vielleicht kdnnen wir uns von dieser Mar-
chenweisheit und ihrem Lacheln etwas an-
stecken lassen — auch in Zeiten, in denen es
nicht viel zu lachen gibt. Vielleicht kénnen
wir uns ein wenig von ihrem Glauben an das
Gerechte und Gute inspirieren lassen, auch
wenn es nicht leicht ist, Unrecht und Liige
aufzudecken und zu iiberwinden - seien es
die der anderen, seien es die im eigenen Haus.
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